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Maig 2024

DIJOUS DIVENDRES

Mongeta blanca,
pastanaga i ceba

Truita a la francesa (OU)
logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

FEST
20

Llenties, pastanaga i porro
Filet de vedella a la planxa
logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

27

Arros, porro i carabasso
Truita a la francesa (OU)
logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

Aquestes son les quantitats d’'aquests aliments que
hauries de consumir en una setmana!
e 4 racions de peix blanc e

e 2 racions d’'ous (4-5 ous)
e 1-2 racions de llegums

Carabassb, pastanaga i
patata

Filet de carboner al vapor
(PEIX)

logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

14

Arrds, ceba i carabassd
Filet d’abadejo al vapor
(PEIX)

logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

21

Mongeta verda,
pastanaga i patata
Filet de bacalla al vapor
(PEIX)

logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

28

Pésols, patata i pastanaga

Filet de llug al vapor
(PEIX)
logurt natural (LLET) o

fruita de temporada

2 racions d’arros
3 racions de pasta
e 4-5racions de patata

Patata, ceba i pastanaga
Filet de vedella a la planxa
logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

15

Cigrons, patata i ceba
Truita a la francesa (OU)
logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

22

Carabasso, patata i porro
Cuixa de conill al forn
logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

29

Patata, ceba i pastanaga
Llom ala planxa

logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

@ @celmirandaSLU
@celmiranda_

2 3

Llenties, pastanaga i ceba
Truita a la francesa (OU)
logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

Mongeta verda,
pastanaga i patata

Filet de gall de Sant Pere
(PEIX)

logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

Arrds, carabasso,
mongeta verda

Filet de gallineta amb
(PEIX)

logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

FEST

Mongeta verda, patata,

16 17

Carabasso, pastanaga i

patata porro
Filet de rosada al vapor Filet de vedella a la planxa
(PEIX) logurt natural (LLET) o

logurt natural (LLET) o fruita de temporada

fruita de temporada

23 24

Patata, pastanaga i porro
Pit de gall d’indiala
planxa

logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

Arrds, mongeta verda i
pastanaga

Filet de llug al vapor (PEIX)
logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

30 31

Mongeta verda,
pastanaga i patata

Pit de pollastre a la planxa
logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

Cigrons, patata i ceba
Mussola al vapor (PEIX)
logurt natural (LLET) o
fruita de temporada

Santa Maria, 19
25660 - Alcoletge

973 196 225 (oficines)
609 183 845 (direccid)

5/ celmirandaslu@gmail.com

Tots els nostres menUs son elaborats per la nostra dietista-nutricionista Alba Piulats, col. CATO01337 @alba_nutricio



