DILLUNS

8

Patata, pastanaga i porro
Llom a la planxa

logurt (LLET) o Fruita de
temporada

15

Llenties, pastanaga i ceba
Truita a la francesa (OU)
logurt (LLET) o Fruita de
temporada

22

Arrds, ceba i pastanaga
Filet d’abadejo al vapor
(PEIX)

logurt (LLET) o Fruita de
temporada

29

Mongeta verda, porro i
pastanaga

Filet de vedella a la planxa
logurt (LLET) o Fruita de
temporada

DIMARTS

Arrds, carabassoé i
mongeta verda

Filet de vedella a la planxa
logurt (LLET) o Fruita de
temporada

Carabassb, pastanaga i
patata

Filet de carboner al vapor
(PEIX)

logurt (LLET) o Fruita de
temporada

16

Carabasso, patata i ceba
Pit pollastre a la planxa
logurt (LLET) o Fruita de
temporada

23 Sant Jordi

Mongeta verda, patata i
pastanaga

Llom ala planxa

logurt (LLET) o Fruita de
temporada

aky

Carabasso, patata i porro
Filet de Ilug al vapor (PEIX)
logurt (LLET) o Fruita de
temporada

ecomanacions llibres Sant Jordi 2024

DIMECRES

3

Mongeta blanca, porro i
carabass6

Truita a la francesa (OU)
logurt (LLET) o Fruita de
temporada

10

Mongeta verda,
pastanaga i patata
Truita a la francesa (OU)
logurt (LLET) o Fruita de
temporada

17

Arrds, ceba i pastanaga
Filet de bacalla al vapor
(PEIX)

logurt (LLET) o Fruita de
temporada

24

Patata, pastanaga i patata
Pit de pollastre a la planxa
logurt (LLET) o Fruita de
temporada

s

MENUO TRITURATS

DIJOUS

4

Patata, ceba i pastanaga
Filet de gallineta al vapor
(PEIX)

logurt (LLET) o Fruita de
temporada

"

Cigrons, patata i ceba
Filet de gall de Sant Pere
al vapor (PEIX)

logurt (LLET) o Fruita de
temporada

18

Mongeta verda, patata i
ceba

Pit de pollastre

logurt (LLET) o Fruita de
temporada

25

Carabasso, patata i porro
Rosada al vapor (PEIX)
logurt (LLET) o Fruita de
temporada

Santa Maria, 19
25660 - Alcoletge

Abril 2024

DIVENDRES

Mongeta verda, patata i
pastanaga

Pitde galld’indiala
planxa

logurt (LLET) o Fruita de
temporada

12

Mongeta verda, patata i
porro

Filet de vedella a la planxa
logurt (LLET) o Fruita de
temporada

19

Patata, pastanaga i porro
Llom de llug al vapor
(PEIX)

logurt (LLET) o Fruita de
temporada

26

Cigrons, patata i ceba
Truita a la francesa (OU)
logurt (LLET) o Fruita de
temporada

973 196 225 (oficines)
609 183 845 (direccid)

Tit6.Excurcio al fons del mar (1-5 anys)
Marcus Pocus. Magics misteris. L'amulet d'or (6-8 anys)
Les aventures dels Beta (9 -12 anys)

@ @celmirandaSLU
@celmiranda_

ﬂ celmirandaslu@gmail.com

Tots els nostres menUs son elaborats per la nostra dietista-nutricionista Alba Piulats, col. CATO01337 @alba_nutricio



