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Mongeta blanca eco
guisada amb hortalisses
(SULFITS)

Truita de patata amb
enciam, remolatxa i olives
negres (OU)

Fruita de temporada
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Puré de patata gratinat
sense lactosa (SOJA,
SULFITS)

Llonganissa a la planxa
amb enciam, esparrecs i
olives negres (SOJA)
Fruita de temporada
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Llenties ECO guisades
amb fenoll

Truita de carabassé amb
tomaquet, pastanaga i
olives verdes (OU)

Fruita de temporada
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Sopa de brou de carn
(GLUTEN, SOJA)

Filet d’abadejo amb
tomaquet, pastanaga i
olives verdes (PEIX)
Fruita de temporada
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Crema de carabasso i
porro sense lactosa amb
daus de pa torrat
(GLUTEN,SOJA)

Filet de gall de Sant Pere
amb carxofes al vapor
(PEIX)

Fruita de temporada

20

Fideua de verdures
(GLUTEN)

Suprema de llug amb
tomaquet, panis i olives
verdes (PEIX)

Fruita de temporada
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Espaguetis amb juliana
d’hortalisses (GLUTEN,
SULFITS)

Filet de rosada al vapor
amb enciam i olives
negres (PEIX)

Fruita de temporada

Bledes saltades amb
patata al vapor

Llom a la planxa amb
ceba caramel‘litzada
logurt sense lactosa
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Llenties eco guisades
amb salmé (PEIX)
Truita a la francesa amb
enciam, pebrot vermell i
olives negres (OU)
Fruita de temporada
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Cigrons ECO guisats amb
porro i xirivia

Truita d’espinacs amb
enciam, col i olives negres
(ou)

Fruita de temporada
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Espinacs amb patata al
vapor

Mandonguilles amb salsa
de xampinyons (SOJA,
GLUTEN,API, OU, SULFITS)
logurt sense lactosa

Arrds a la cassola amb
pollastre

Filet de llug amb
tomaquet, panis i olives
verdes (PEIX)

Fruita de temporada

Arrds a la cassola amb
bolets (SULFITS)

Filet de bacalla amb
enciam, esparrecs i olives
negres (PEIX)

Fruita de temporada
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Patates estofades amb
sépia (MOL-LUSC)

Pit de pollastre a la planxa
amb tomaquet,
pastanagaiolives verdes
logurt sense lactosa
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Minestra de verdures
Estofat de gall d’indi amb
salsa de xampinyons
(SULFITS)

logurt sense lactosa
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Arrds blanc amb salsa de
tomaquet i ou dur (OU)
Salmé al vapor amb
tomaquet, esparrecs i
olives verdes (PEIX)
Fruita de temporada

Mongeta verda amb
patata al vapor

Fricandd de vedella amb
salsa de bolets (SULFITS)
Fruita de temporada

Crema de verdures sense
lactosa amb daus de pa
torrat (GLUTEN,SOJA)
Pernilets de pollastre amb
patates steak house
Fruita de temporada
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Espirals amb salsa de
tomaquet (GLUTEN)
Filet de gallineta amb
pésols i pastanaga al
vapor (PEIX)

Fruita de temporada

23

Crema de pastanaga i
coliflor sense lactosa amb
daus de pa torrat
(GLUTEN,SOJA)

Filet de carboner amb
salsa de tomaquet (PEIX)
Fruita de temporada
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